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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Бюджетного 

общеобразовательного учреждения Удмуртской Республики «Столичный Лицей 

имени Е.М. Кунгурцева» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Бюджетного 

общеобразовательного учреждения Удмуртской Республики «Столичный Лицей 

имени Е.М. Кунгурцева», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Бюджетном общеобразовательном учреждении Удмуртской 

Республики «Столичный Лицей имени Е.М. Кунгурцева» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Образовательный процесс на уровне среднего общего образования 

организован на основе реализации индивидуальных учебных планов обучающихся. 

Индивидуальный учебный план (далее ИУП) учащихся 10-11 класса БОУ УР 

«Столичный лицей» отражает организационно педагогические условия, 



необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организацию 

образовательной деятельности.  ИУП определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

На уровне среднего общего образования в 10-х, 11-х классах в 2023-2024 году 

сформирован учебный план для технологического, гуманитарного, естественно-

научного, универсального профилей, где сочетаются базовые и профильные 

предметы. При этом учебный план профиля обучения в 11 классе содержит не 

менее трех (четырех), в 10 классе – не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  Учитываются нормативы 

учебного времени, установленные действующими санитарно–

эпидемиологическими правилами и нормативами, образовательные запросы 

обучающихся и их родителей, и ресурсные возможности лицея.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

(ИУП) в 11 классе содержат 11 (12) учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. В 10 классе – не менее 13 учебных предметов из всех 

предметных областей. Общими для включения во все учебные планы являются 

предметные области, включающие учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в 

мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Родная литература». ИУП в соответствии с учебным планом на уровне среднего 

общего образования определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 

часов (не более 37 часов в неделю). 

 ИУП-профиль строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, 

их намерений и предпочтений. 

 Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки»: математика, информатика, физика, химия. 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки»: 

математика, химия, биология, экология, элективные курсы «Трудные вопросы 

химии», «Трудные вопросы биологии».. 



Гуманитарный профиль ориентирован на получение гуманитарного 

образования. В данном профиле реализуется углубленное изучение таких 

предметных областей и предметов, как «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Общественно-научные предметы»: русский язык, 

английский язык, история, элективные курсы «Сочинения разных жанров», 

«Проблемные вопросы истории», «Актуальные вопросы обществознания», 

«Трудные вопросы географии». 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Количество 

включённых учебных предметов на углублённом уровне до 4, которые и определят 

профессиональную направленность образования обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В 10-11 классе осуществляется профильная подготовка 

путём введения предметно-ориентированных, межпредметных и ориентационных 

элективных курсов, на изучение которых выделяется 2-3 часа в неделю, что 

составляет 68-102 часа в год. Группы для изучения элективных учебных предметов 

формируются в составе 12-15 человек.  

Элективные учебные предметы, предлагаемые школьникам, призваны:  

- расширить знания и умения учащихся по предметам учебного плана;  

- удовлетворять познавательные потребности школьников;  

- компенсировать недостаточность изучения интеграционных сфер знаний о 

человеке, обществе, природе;  

- помочь выпускникам в продвижении на рынке труда, знакомя учащихся с 

комплексными проблемами, выходящими за рамки традиционных учебных 

предметов. 

В 10-11 классах представлены элективные курсы: «Проблемные вопросы 

истории», «Трудные вопросы биологии», «Трудные вопросы химии», «Сочинения 

разных жанров», «Актуальные вопросы обществознания», «Трудные вопросы 

географии». 

В Бюджетное общеобразовательное учреждение Удмуртской Республики 

«Столичный Лицей имени Е.М. Кунгурцева» языком обучения является русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родной литературы (русской) в 11 классе. 



При изучении обязательных предметов предусмотрено деление на группы. 

При изучении предметов на профильном и базовом уровне предусмотрено деление 

на профильном и базовом уровне для реализации подготовки обучающихся. При 

изучении предметов по выбору на профильном уровне создаются группы не менее 

5 обучающихся. При изучении предметов английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

В ИУП предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Допускается включение в ИУП времени, 

отведенного в первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть 

выделены часы на консультирование с психологом, учителем. В ИУП могут быть 

также отражены различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми лицеем. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Бюджетное общеобразовательное учреждение Удмуртской Республики 

«Столичный Лицей имени Е.М. Кунгурцева». Промежуточная аттестация в форме 

контрольной работы/устного зачета по билетам проводится по математике, 

русскому языку, предметам, изучаемым на углубленном уровне. По остальным 

предметам учебного плана промежуточная аттестация осуществляется по 



результатам итоговой контрольной работы по предмету учебного плана и средней 

накопленной оценки по итогам учебных периодов. 

Учащиеся, временно обучавшиеся в санаторных школах, в школах при 

лечебных учреждениях и в оздоровительных лагерях, аттестуются на основе 

отметок, полученных в этих учебных заведениях. 

Тексты и задания годовых контрольных работ, зачетов, тестов готовятся 

членами соответствующих методических объединений, назначаемых 

руководителями методических объединений, или учителями соответствующего 

предмета, работающими с учащимися класса, у которых будут проводиться работы, 

утверждаются директором. Годовые контрольные работы, тестирование, зачеты 

проводятся по утвержденному директором лицея расписанию. В расписании 

предусматривается:  

- не более одной контрольной работы, тестирования, зачета в день;  

- проведение контрольных работ, тестирования, зачетов на 2–4 уроках.  

Для проведения годовых контрольных работ, тестирования, зачетов создаются 

комиссии в составе учителя, ведущего преподавание, и ассистента - учителя того 

же цикла предметов. Состав комиссий утверждается приказом директора лицея.  

Защита индивидуального проекта обучающихся 10-11 классов проводится в 

рамках реализации обязательного учебного предмета «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект оценивается в бальной системе.  

Сроки проведения промежуточной аттестации корректируются с учетом 

календарного учебного графика на текущий год обучения и утверждаются 

приказом директора лицея.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 классы 

(2023-2025 уч.год) 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в 

неделю 

10а,б 11а,б 

Обязательная часть 

Учебные предметы (базовый уровень) 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра  Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика  Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект Б 1 1 

Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого    27 27 

   19 19 

Учебные предметы (углубленный уровень) 

Русский язык и литература Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и информатика Алгебра  У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика  У 1 1 

Информатика  У 4 4 

Общественно-научные предметы Обществознание У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика У 5 5 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Итого 37 37 



 0 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Сочинения разных жанров 1 1 

Сочинения разных жанров 1 1 

Трудные вопросы географии 1 1 

Трудные вопросы химии 1 1 

Трудные вопросы биологии 1 1 

Итого 68 68 

 20 20 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

11 классы 

(2022-2024 уч.год) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в 

неделю 

10а,б 11а,б 

Обязательная часть 

Учебные предметы (базовый уровень) 

Русский язык и литература Литература Б 3 3 

Русский язык и родная литература Родная литература  Б 0,5 0,5 

Родная литература  Б 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Математика Б 4 4 

Информатика  Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Астрономия Б 0,5 0,5 

Астрономия Б 0,5 0,5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Экология Б 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект Б 1 1 

Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого    27 27 

   11 11 

Учебные предметы (углубленный уровень) 



Русский язык и литература Русский язык У 3 3 

Русский язык У 3 3 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 6 

Математика и информатика Математика У 6 6 

Информатика  У 4 4 

Общественно-научные предметы История У 4 4 

Экономика У 2 2 

Право У 2 2 

Естественно-научные предметы Физика У 5 5 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Итого 43 43 

 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Сочинения разных жанров 1 1 

Сочинения разных жанров 1 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 

Проблемные вопросы истории 1 1 

Трудные вопросы биологии 1 1 

Трудные вопросы химии 1 1 

Итого 75 75 

 15 15 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Бюджетное общеобразовательное учреждение Удмуртской Республики «Столичный Лицей имени Е.М. 

Кунгурцева» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Информационно-просветительские занятия 

"Разговоры о важном" 

1 1 1 1 

Исторический театр «100 лиц» 1 1 1 1 

BrainPlay 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 1 1 

Лига чемпионов 1 1 1 1 

Краеведение 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 

 


