
Урок для 1 класса в технологии 4К 

1 этап     

Загадка 

У косого нет берлоги,  

Не нужна ему нора.  

От врагов спасают ноги, 

А от голода — кора.  

 

О ком сегодня пойдет речь? 

Какая информация про зайца есть в загадке? (ответы подчеркнуты в загадке) 

Что вы знаете про зайцев? 

 

2 этап            Работа с текстом 

Заяц это небольшой пушистый зверёк. Его вес может быть до 7 кг, длина 

туловища достигать 70см. У него длинные уши, длинные задние ноги и 

короткий хвост. Длинные ноги помогают зайцу отталкиваться при беге, а 

благодаря большим ушам он очень хорошо слышит. Волки и лисы являются 

самыми главными его врагами и, очень часто зайцу приходится от них убегать. 

Бегает он очень быстро и во время опасности может развивать скорость до 80 

км/ч. Он может быстро бежать и очень резко повернуть в сторону, таким 

образом, отрываясь от врага. Очень хорошо умеет бегать вверх по склонам, а 

потом вниз спускается только кубарем. Заяц млекопитающее. Это значит, что 

родившись, зайчатки питаются молоком.   

Лишь только ранней весной на лесных опушках покажутся проталины, 
у зайцев-беляков появляются детёныши. 

У зайчих рождаются по три-четыре зайчонка. Зайки рождаются в 
пушистой тёплой шубке. Малыши хорошо видят, сразу могут бегать и 
прятаться от хищников. 

В  первые дни своей жизни зайчата не покидают места, где они 
родились. Они прячутся где-нибудь под кустом в ямке. Малыши сидят  
тихо-тихо! И носа из него не высовывают. Если бы они сразу начали 
бегать, то оставили бы следы. И по следам их бы выследили хищники. 
А вот прятаться им безопасно. Зайчата лишены запаха, и хищные звери 
их не могут учуять. 

Молоко у зайчихи жирное и питательное. Зайчата будут сыты целый 
день, а то и все три. Иногда говорят, что зайчиха — плохая мать, зайки 
у неё сироты при живой матери. Но это  неверно. Зайчиха бросает 
своих зайчат, чтобы не навести на гнездо хищников. Хищники могут 
прийти к гнезду по её следам и запаху. Зайчиха бегает, где придётся, и 
накормит первых же попавшихся ей зайчат. А её деток накормит любая 
другая зайчиха. Вот  какая заячья взаимовыручка! 
 

Вопросы: 

1.Какими рождаются зайчата? 

2.Где прячутся зайчата после рождения? 

3.Какое время они могут обходиться без пищи и почему? 

4.Заяц млекопитающее. Что значит? 

 

Задание  

Подчерни в тексте предложение, в котором говорится почему зайчатам безопасно 

прятаться и тихо сидеть под кустиком. 



3 этап         Работа с рабочими листами 

4 этап       Работа в парах 

 

5 этап Изготовление зайчика из танграма (возможна работа в паре). 

 
6 этап       Рефлексия 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Рабочий лист 

1.Прочитай текст 

 

Заяц это небольшой пушистый зверёк. Его вес может быть до 7 кг, длина 

туловища достигать 70см. У него длинные уши, длинные задние ноги и 

короткий хвост. Длинные ноги помогают зайцу отталкиваться при беге, а 

благодаря большим ушам он очень хорошо слышит. Волки и лисы являются 

самыми главными его врагами и, очень часто зайцу приходится от них убегать. 

Бегает он очень быстро и во время опасности может развивать скорость до 80 

км/ч. Он может быстро бежать и очень резко повернуть в сторону, таким 

образом, отрываясь от врага. Очень хорошо умеет бегать вверх по склонам, а 

потом вниз спускается только кубарем. Заяц млекопитающее. Это значит, что 

родившись, зайчатки питаются молоком.   

Лишь только ранней весной на лесных опушках покажутся проталины, 

у зайцев-беляков появляются детёныши. 

У зайчих рождаются по три-четыре зайчонка. Зайки рождаются в 

пушистой тёплой шубке. Малыши хорошо видят, сразу могут бегать и 

прятаться от хищников. 

В  первые дни своей жизни зайчата не покидают места, где они 

родились. Они прячутся где-нибудь под кустом в ямке. Малыши сидят  

тихо-тихо! И носа из него не высовывают. Если бы они сразу начали 

бегать, то оставили бы следы. И по следам их бы выследили хищники. 

А вот прятаться им безопасно. Зайчата лишены запаха, и хищные звери 

их не могут учуять. 

Молоко у зайчихи жирное и питательное. Зайчата будут сыты целый 

день, а то и все три. Иногда говорят, что зайчиха — плохая мать, зайки 

у неё сироты при живой матери. Но это  неверно. Зайчиха бросает 

своих зайчат, чтобы не навести на гнездо хищников. Хищники могут 

прийти к гнезду по её следам и запаху. Зайчиха бегает, где придётся, и 

накормит первых же попавшихся ей зайчат. А её деток накормит любая 

другая зайчиха. Вот  какая заячья взаимовыручка! 
 

Задание  

Подчерни в тексте предложение, в котором говорится почему зайчатам безопасно 

прятаться и тихо сидеть под кустиком. 

2.Найди и сосчитай зайчат на каждой картинке. 

 
Запиши, сколько всего зайчат на картинке. 

 + + = 



3. Реши задачу  

 Пищуха — зверёк, похожий на зайца. Но пищухи заготавливают сено 

на зиму. В  начале зимы одна семья пищухи съела 3 кг сена, а в середине 

— 5 кг. Сколько сена заготовила семья пищух, если на весну осталось 2 

кг сена? 

 

 

 

 

4. Прочитай текст и выполни задание 

Заяц отличный прыгун — он может прыгнуть на 2 метра в длину и 

на 1,5 метра в высоту. Многие другие животные тоже хорошо 

прыгают, ведь от этого зависит их выживание в дикой природе. Отметь 

животных, которые хорошо прыгают, ведь от этого зависит их выживание 

в дикой природе. Отметь животных, которые хорошо прыгают. 

 

 

                               лягушка                   жук 

                               блоха                       кенгуру 

                               хорёк                       ящерица 

                        собака                      белка   

 

5.Работа в паре 

Обсудите и найдите на картинках врагов зайца, закрасьте 

квадратик красным цветом. 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 



Про зайца часто говорят, что он косой, серый, трусливый.  

Вспомните, как называют других зверей? Запишите ответы. 
 

Лиса (какая?) — _________________________________________ 
 

___________________________________________________________ 
 

Волк (какой?) — _________________________________________ 
 

__________________________________________________________    
 
 
 
6. Найди пары. 

 Люди начали приручать животных много тысячелетий назад. Некоторые из 

животных стали домашними, другие — остались дикими, но внешне они бывают очень 

похожими.  

Подбери пары: дикое–домашнее животное. Соедини пары стрелкой. Подчеркни 

домашних животных синим цветом, диких — зелёным. 

 

                   Кролик                                         Зебра 

 

                   Рысь                                         Корова 

 

                   Собака                                         Фазан 

 

                   Зубр                                         Свинья 

 

                   Петух                                         Кошка 

 

                   Кабан                                         Волк 

 

                   Лошадь                                         Заяц 

 

7. Выполни зайчика из танграма по образцу 

 

 

 
 



 


